
29. Mai bis 7. Juni 2026

Spirituelles 
Retreat  für Frauen

Auf den Spuren von 
Maria Magdalena in Glastonbury

Entdecke deine
Rosenlinie



Herzlich Willkommen

Wir (Karina, Franziska, Wiebke) freuen uns, dass Du Dich von unserem Angebot

angesprochen fühlst und mehr über das spirituelle Retreat “Auf den Spuren von Maria

Magdalena in Glastonbury - Entdecke Deine Rosenlinie” erfahren möchtest. 

Auf den folgenden Seiten erhältst Du detaillierte Informationen zu den Inhalten, dem

Rahmenprogramm und allem was sonst noch wichtig ist, damit Du für Dich wählen

kannst, ob einer der exklusiven Plätze für Dich ist.

Wir laden Dich ein, es Dir gemütlich zu machen und diese Retreat-Broschüre in Ruhe

und in einer für Dich angenehmen Atmosphäre zu lesen. Leg Dir gerne Papier und

Stift bereit, um Deine Gedanken und Impulse zu notieren. So kannst Du später

zurückkehren und Dich Deinen Notizen in Deinem Rhythmus widmen.

Mit Deiner Wahl, mehr über das Retreat zu erfahren, bist Du einen weiteren Schritt zu

Dir selbst gegangen. Gerne unterstützen wir Dich, die für dich wichtigen Punkte zu

klären und Dich so für deine nächsten Schritte zu stärken. 

Wir freuen uns, wenn wir Dir deinen Weg in Deine Rosenlinie ebnen und Dich

begleiten dürfen. Nimm gerne Deine Platz in unserem Kreis ein. 

Herzlich Deine 
Karina, Franziska und Wiebke

SCHÖN, DASS DU DA BIST!



Franziska
gestaltet und hütet den Raum dieses
Retreats mit offenem Herzen, tiefer
Hingabe und dem Ruf, Dich in die

persönliche Erinnerung an Deine eigene
Rosenlinie zu begleiten. 

Karina
lässt durch Klang und herzöffnendes

Yoga einen Raum entstehen, in dem Du
Dich erinnern darfst – an die Weisheit

Deines Körpers und die Sprache Deiner
Seele.

Wir sind dein Retreat-Team

NAME DEINES KURSES

Wiebke
hält Dir den Raum in Stille für tiefe

Erdung. Mit energetisierenden
Massagen hilft sie dir dich zu erinnern,

dass dein Körper ein Zuhause ist.
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SPIRITUELLES RETREAT FÜR FRAUEN

Retreat-Intention

H E R Z -  B A U C H  -  K O P F

Du bekommst sinnbildlich einen farbenfrohen, wohlduftenten

und zauberschönen Rosenstrauß, aus dem Du Dir die zu Dir

passenden Blüten auswählst. Die anderen nimmst Du für eine

unbestimmte Zeit mit und kannst in Deinem Rhythmus darauf

zurück greifen.

ENTDECKE DEINE ROSENLINIE



Unsere Absicht ist es, Dir einen Raum zu schaffen, ....

… in dem Du alle Deine Rollen ablegst und Dir wahrhaftig begegnen kannst.

… in dem Du die Ruhe und den Mut findest, all Deine Gedanken und Gefühle

wahrzunehmen und laut auszusprechen, wenn Du es möchtest. 

... an dem Du Dich in Deiner ganzen Schönheit und Einzigartigkeit gesehen fühlst.

... der jenseits von Vorurteilen, Verurteilungen und Beurteilungen liegt. 

... an dem aus Begegnungen Verbindungen wachsen.

... an dem die dunkelsten Schatten mit Licht ausgeleuchtet werden und in Liebe

integriert werden können.

... an dem Magie geschieht und Wunder wahr werden.

… entscheidest Du Dich bewusst für Zeit mit Dir und gibst Dir den Raum, Dich zu

entfalten. 

… schenkst Du Dir die Möglichkeit, in dieser kurzen Zeit Veränderungen zu

erwirken und Deine Selbst-Wirskamkeit zu stärken. 

… bekommst Du die Chance, zu erkennen, wo und wie Du Dir in Deinem Leben die

Selbst-Verantwortung zurückholen kannst.

… wird es Dir immer leichter fallen, Deine Wahlmöglichkeiten zu erkennen und

Deine Entscheidungskraft zu nutzen. 

… erhältst Du Impulse, Inspirationen und Anleitungen mit denen Du auch in

Deinem bewegten Alltag Momente der Auszeit für Dich gestalten kannst.

… kannst du Abstand von Deinem Alltagsfluss nehmen und Deine Perspektive

verändern.  

Retreat - Intention
ENTDECKE DEINE ROSENLINIE

Mit Deiner Teilnahme an diesem spirituellen Retreat für Frauen - 
 Entdecke deine Rosenlinie - …



BESCHREIBUNGEN

Elemente des Retreats 

G A N Z H E I T L I C H  -  J E D E  F R A U  S T E H T  I M  F O K U S

Die Entfaltung Deiner Rosenlinie darf leicht und angenehm

geschehen und an einem Ort des Rückzugs passieren,

während Du gleichzeitig den Halt innerhalb eines

Frauenkreises erfahren kannst.



Als Hüterin und Heilerin mit der Kraft der

ätherischen Öle geschätzt.

Als Priesterin der Göttin geehrt.

Als Hure und Sünderin verurteilt.

Als spirituelle Wegbegleiterin und

gleichberechtigte Gefährtin geliebt.

Um kaum eine andere Frau ranken sich so

viele Geheimnisse, Sagen und Legenden

wie um Maria Magdalena.

Ein Weg dieser Geschichten erzählt, dass

sie nach dem Tod ihres Gefährten den

Pfad nach Avalon fand – in den

sagenumwobenen Andersort von

Glastonbury.

Hier beginnen wir unsere gemeinsame

Reise.

Wir folgen ihren Spuren, lauschen den

überlieferten Erzählungen und deuten

Hinweise. Dabei vertrauen wir dem, was in

uns selbst in Resonanz geht.

Rituale und Zeremonien öffnen Dir den

Weg der Erinnerung – zu Deiner eigenen

Verbindung mit Maria Magdalena, den

Priesterinnen Avalons und der uralten

Weisheit, die diese beiden Linien des

Hüten und Heilens vielleicht seit jeher

miteinander verwebt.

An diesem besonderen und magischen

Ort, der auch als Herzchakra der Welt

bezeichnet wird, gehen wir gemeinsam

und doch jede für sich. Wir sind neugierig,

welche Wahrheiten sich dabei in jeder

Frau entfalten.

Franziska leitet das Retreat, hält den Raum

und gestaltet Frauenkreise, Rituale und

Zeremonien, die Dich sanft und klar an

Deine innere Maria-Magdalena-Weisheit

heranführen.

Karina begleitet Dich mit herzöffnendem

und zugleich erdendem Chakra-Yoga in

der Gruppe und vertieft diesen Prozess

durch zwei individuell auf Dich

abgestimmte Einzelanwendungen.

Wiebke unterstützt Deine Reise mit

wohltuenden Massagen, die Dich

entspannen, nähren und deine Sinne

öffnen.

Gemeinsam schaffen wir einen Raum, in

dem diese Auszeit zu einem

unvergesslichen Erlebnis wird – ein

kostbarer Abschnitt deiner spirituellen

Reise.

Denn die Rosenlinie, das lebendige Erbe

der Weisheitshüterinnen von Maria

Magdalena, fließt auch in Dir!

Auf den Spuren von Maria Magdalena
in Glastonbury

ENTDECKE DEINE ROSENLINIE



Dieses Retreat als Reise zu Dir selbst zu

betrachten, ist das wertvollste Geschenk,

das du Dir machen kannst – und

gleichzeitig eine der größten

Herausforderungen, die Du bewältigen

wirst.

In einem exklusiven Kreis von maximal

sechs Teilnehmerinnen führen wir Dich

behutsam an verschiedene Themen auf

deinem Weg des Erblühens in Deiner

Rosenlinie heran.

Jeder Bereich steht für ein anderes Thema

oder einen eigenen Lebensbereich.

An jedem Tag bist Du eingeladen, eine

Schicht von Dir abzustreifen und so – nach

und nach – Dein wahres Selbst freizulegen.

Während unserer gemeinsamen Zeit

stehe ich, Franziska, Dir mit all meinem

Wissen, meinen Erfahrungen und allen mir

bekannten Methoden zur Seite, um Dich

sanft und kraftvoll auf Deinem Weg zu

begleiten.

Unser kleiner und geschützter Kreis macht

diese Erfahrung vielfältig und schenkt Dir

gleichzeitig Mut, Stärke und Halt.

Je nachdem, was Du brauchst, kannst Du

jederzeit wählen, ob Du Zeit für Dich und

Deinen Rückzug brauchst oder ob Du im

Austausch mit der Gruppe Inspiration und

Halt findest. Alles darf sein, ist willkommen

und findet Raum.

Um Dir diese besondere Zeit ganzheitlich

für Körper, Geist und Seele zu gestalten,

nutzen wir vielfältige Elemente.

All diese Rituale, Zeremonien, Übungen

und Anwendungen unterstützen Dich

dabei, in Deiner Balance zu bleiben oder

gegebenenfalls schnell wieder in sie

zurückzufinden.

Zeitgleich wird Dein innerer Prozess sanft

von energetischen Impulsen und

Coaching-Elementen begleitet und

unterstützt.

Für kleine, alltagsbewährte Rituale haben

wir Dir sinnbildliche Päckchen gepackt,

von denen Du jeden Tag eines öffnen

kannst. Die Inhalte stehen dir auch nach

deiner Rückkehr nach Hause nachhaltig

zur Verfügung.

Deine Zeit in Glastonbury darf von

genussvoller Tiefe und sinnlicher

Lebendigkeit geprägt sein.

Entdecke mit uns Deine Rosenlinie und

komme als die Frau zurück, die Du schon

deutlich in Dir wahrnimmst – und die noch

nicht den Raum einnimmt, der ihr

gebührt.



Ganyheitliche Wohlfühlanwendungen 
DEINE BESONDERE AUSZEIT

Jede Teilnehmerin bekommt zwei ganzheitliche Wohlfühlanwendungen für sich

allein und weitere in der Gruppe. Dabei stehen Entspannung, Wohlbefinden und

spirituelle Wegbegleitung, zum Entdecken deiner bislang nicht genutzten

Möglichkeiten im Vordergrund. Du wählst vor Ort, welche Wohlfühlauszeit Du für

Dich allein genießen möchtest. 

Auf den folgenden Seiten stellen wir Dir die einzelnen Genusselemente näher vor.

Folgende Wohlfühlanwendungen stehen für Dich zur Auswahl:

 

achtsame Massage mit Wiebke

Urvertrauen Klangmassage mit Karina

Shiva-/ Shakti-Reading (Orakelkarten) mit Karina

Jede Anwendung beinhaltet ein Vorgespräch zur individuellen Abstimmung, eine

Ruhezeit und ein Nachgespräch. 



Die achtsame Massage ist eine

Wohlfühlanwendung, die den Energiefluss

im Körper anregt und dein Chakrasystem

in Balance bringt. 

Spezielle Halte- und Ausstreichgriffe

sorgen für einen entspannten Körper und

können in eine tiefe Entspannung führen. 

Diese besondere  Massagetechnik

vermittelt ein tiefes Wohlgefühl, innere

Entspannung und fördert deine bewusste

Wahrnehmungsfähigkeit.

Im Rahmen dieser Anwendung freue Dich

zusätzlich auf:

sanfte Klänge

einen intuitiv von dir gewählten Duft 

Dieses Wohlfühlangebot darfst du in

liebevoller Begleitung von Wiebke erleben.

Wohlfühlanwendung 
ACHTSAME
MASSAGE 



Bei dieser Klangmassage werden die

Klangschalen um deinen Körper herum

positioniert. Nach und nach weben

sich die Klänge um den Körper herum und

du kannst ein Gefühl von tiefstem

Vertrauen erleben. 

Es ist vergleichsweise der Zustand eines

Embryos im Mutterleib als „bekömmliches

Drinsein" wahrgenommen. 

Dieses intensive Klangerlebnis erinnert an

die älteste Liebeserfahrung, die jeder von

uns erfahren hat. 

Dieses Wohlfühlangebot darfst du in

liebevoller Begleitung von Karina erleben.

Wohlfühlanwemdung 
URVERTRAUEN
KLANGMASSAGE 



Das Shiva-Karten-Set lädt dich ein, Deine

Wahrheit zu sehen, ohne Masken ohne

Rollen. Es bringt Dir Struktur, Klarheit &

eine präsente Energie. 

Das Shakti-Karten-Set unterstützt Dich

dabei, Deine Intuition zu stärken, Deine

weiblichen Urkraft zu wecken und mutig

in Dein volles Potenzial zu treten.

Ablaufskizze:

- passendes Legemuster wählen, auslegen

- Karten sprechen lassen u. eigene

Intuition erwecken

- Zentrale Botschaft filtern

- Was könnten die nächsten Schritt sein?

- hilfreiche Tipps zur Umsetzung 

- Handout

Dieses Wohlfühlangebot darfst du in

liebevoller Begleitung von Karina erleben.

Wohlfühlangebot 
SHAKTI READING
(ORAKELKARTEN)



DIE  COTTAGES

P IPP IN  UND SPR INGF I E LD

In der ruhigen und familiären Retreatanlage

“The Middlewick” stehen für Dich und die anderen 

Teilnehmerinnen zwei Cottages mit je einem 

Einzelzimmer, einem Doppelzimmer und einem  

Dreibettzimmer, jeweils zur Einzelnutzung, bereit. 

Das Doppelzimmer verfügt über eine eigene Toilette. 

Das zentrale Badezimmer mit Dusche und Wanne 

wird mit allen Cottagebewohnerinnen geteilt.

Um den unterschiedlichen Standards der Schlafmöglichkeiten gerecht zu werden, findest

du auf dem Buchungsformular verschiedene Preise in den verfügbaren Räumen. Bei

Fragen zur Verfügbarkeit zum Zeitpunkt deiner Buchung steht Franziska dir gerne zur

Verfügung.

UNTERKUNFT UND VERPFLEGUNG
The Middlewick, Glastonbury

Bitte vertiefe Deinen Eindruck von der Unterkunft auf der Webseite unter

https://www.themiddlewick.co.uk

Bei Fragen zur Unterkunft erreichst Du Franziska per Telefon unter 

0172 / 2810 973 oder via E-Mail an: franziska@franziska-rehpenning.de



GRUNDR ISS  DER  COTTAGES

ERDGESCHOSS

OBERGESCHOSS



Den Morgen beginnen wir in Ruhe - mit einem liebevollen Frühstück im Café des

Retreat-Hofs. Nach unseren Retreat-Vormittag kehren wir zum Mittagessen hierher

zurück, um uns zu stärken und zu nähren, bevor wir nach Glastonbury aufbrechen. 

Frisches Obst und Gemüse, vegane Snack-Riegel, koffeinfreier Kaffee, Matcha,

Ritualcacao, Tee, Wasser und Apfelsaft sowie Milch und eine pflanzliche Alternative

stehen den ganzen Tag in der Küche im Cottage für Dich bereit.

Abends werden wir in Glastonbury im Hotel und Pub “The Crown” essen gehen. Die

Kosten hierfür inkl. alkoholfreier Erfrischungsgetränke sind im Retreatpreis enthalten. 

VERPFLEGUNG



GLASTONBURY  ABBEY

GLASTONBURY  TOR

Die Ruinen und das zugehörige

parkähnliche Gelände laden uns zum

Verweilen ein. 

In der Lady Chapel werden wir ein kurzes

Ritual abhalten und es anschließend bei

einem Sparziergang auf dem Gelände

nachklingen lassen. 

Ein Spaziergang zu diesem mythenreich

umwobenen Platz lädt uns - bei gutem

Wetter - zu einem Frauenkreis im Freien

ein. 

Genieße die Aussicht wenn Du oben bist.

Ich werde hier eine Geschichte von König

Arthur und seiner möglichen Verbindung

zu Maria Magdalena mit dir teilen.

UNSERE KRAFTORTE
Glastonbury

Als Kraftort verstehe ich einen Platz, der Ruhe ausstrahlt und an dem wir uns sicher

fühlen.  Es ist auch ein Ort, der es uns möglich macht, mit Abstand auf uns selbst zu

schauen und uns so den Spiegel des Erkennens vorzuhalten. Ein Ort an dem

Bewusstwerdung geschieht sowie  Neues sanft und sicher integriert wird. 



CHAL ICE  WELL
In dieser gartenähnlichen Parkanlage liegt

die rote Quelle. Hier werden wir ein

Rosenritual abhalten. 

Falls du mit Heilsteinen arbeitest, kannst

du sie hier in der Kraft der zunehmenden

Mondin aufladen.

An der weißen Quelle, gleich um die Ecke

werden wir uns Wasser für ein intimes

Vollmondritual abfüllen.

Bringe Dir gern eine leere Wasserflasche

mit, die du anschließend in deinem

Aufgabegepäck mit nach Hause nehmen

kannst.

UNSERE KRAFTORTE
Glastonbury

THE  WH ITE  SPR ING
Gut verborgen und geschützt liegt die

weiße Quelle. Ein Pilgerort für viele -

Reisende und Einheimische

gleichermaßen.

Im Tempel selbst sind zwei Becken mit

frischem, klaren Quellwasser. Hier werden

wir gemeinsam - und doch jede für sich

und in ihrem angemessenen Rahmen - uns

einer ganz besonderen Erfahrung

hingeben.



FÜR UNSERE GEMEINSAME ZEIT

Unser Manifest

V E R T R A U E N -  N Ä H E -  V E R B I N D U N G

Wohlwollend, Selbst-Fürsorglich und Selbst-Verantwortlich,

um Unterstützung bittend und die eigenen Grenzen

wahrend.



Ich übernehme die Verantwortung für mich, mein inneres Erleben und
meine Gefühle, welche in diesem Raum spürbar werden. 

Ich sorge gut für mich und bitte um Unterstützung, wenn ich sie
brauche. 

Ich höre Dir zu und ehre Dein Vertrauen mit meiner Verschwiegenheit. 

Ich teile mich mit und trage bei wenn es für mich stimmig ist. 
Ich frage nach, ob Du meine Rückmeldung bekommen möchtest und

achte deine Antwort.

Ich wähle intuitiv, welche Impulse ich aufgreife. 

Ich entscheide bewusst und achtsam mit mir, wann und wie ich sie
umsetze. 

Ich bin ehrlich und klar mit dir.
 

Ich vertraue auf meinen Rhythmus und folge ihm. 

Ich darf zu jeder Zeit ein Thema erneut aufgreifen, wenn ich bereit dazu
bin.

Ich erkenne Dich an, für Deine Gaben und Talente. 

Ich sehe Deine Schönheit in Deiner Einzigartigkeit.

 Ich werde Dich halten, wenn du Kraft brauchst und meine Ressourcen
es zulassen. Ich werde mich in den Kreis legen, wenn ich Halt brauche

Ich werde sanft mit Dir sein, wenn Du es nicht bist. 

Ich lasse mein inneres Licht leuchten. Ich werde Dich ermutigen, es
ebenso zu tun.

Unser Miteinander während unserer gemeinsame Zeit 

Inspiriert von Chamelie Adargh und Awakening Women 



RETREAT FÜR FRAUEN

Meine Werte 

M E I N E  W E R T E

H E R Z -  B A U C H  -  K O P F

Wofür ich stehe und gehe - manchmal in

Siebenmeilenstiefeln, manchmal in kleinen Schritten und

manchmal auf der Stelle tretend und die schöne Aussicht

genießend.



Authentizität

Ich teile offen und ehrlich mein Erleben mit, übernehme die Verantwortung

für mein inneres Erleben und halte nichts zurück. Ich zeige mich in all meinen

Facetten und in meiner Vielschichtigkeit. Ich kommuniziere klar und präzise,

frage nach, wenn ich etwas nicht verstanden habe oder unsicher bin, wie

etwas gemeint ist.

Erfolg und Fülle

Ich erkenne die Erfolge in meinem Leben an und wertschätze all die kleinen

und großen Momente, sowohl am Ziel als auch auf den einzelnen Etappen

meines Weges. Ich nehme die Fülle (emotional, materiell, geistig, spirituell) in

meinem Leben an, bin dankbar für alles was ich habe. Ich erlaube mir die Fülle,

die ich schon habe und empfinde zu vermehren, zu teilen und zu nutzen, um

in dem Rahmen meiner Möglichkeiten Veränderungen zu fördern.

Hingabe

Ich lasse mein Ego und meine Ideen von etwas los und verschenke mich mit

all meinen Sinnen bewusst sowohl an meinen eigenen und deinen Prozess, die

Situation oder einen anderen Menschen. Ich bin ganz im Hier und empfange

und sende in der Energie reiner Liebe.

Lust

Lust ist mein Kompass und Freude mein Motor. Das was mir Lust bereitet,

dem folge ich und gehe den Weg in Freude und aus mir heraus motiviert.

Die Dinge, die mich mit Lust erfüllen, führen mich zu mir selbst. Sie sind die

Nahrung für meinem innersten Kern. Lust und Freude vereinen Vertrauen,

Verbindung und Leichtigkeit mit einer Prise Humor.

Meine Werte
RETREAT FÜR FRAUEN



Mut

Die Kraft die mich dehnt, mich weitet und mich den nächsten Schritt gehen

lässt, auch wenn ich Angst habe und Respekt empfinde. Die Kraft, die mich in

die Veränderung trägt und mich durch die Transformation gehen lässt. Ich

entscheide meine Komfortzone jeden Tag ein Stück auszuweiten und mich in

die Räume zu wagen, in denen Magie geschieht und Wunder wahr werden.

Mitgefühl und Liebe

Ich liebe mich selbst wie ich bin und mache mich selbst zu der wichtigsten

Person in meinem Leben. Ich begegne mir und meinen Mitmenschen

wertschätzend und drücke dies aktiv aus.

Ich nehme alle meine Verurteilungen zurück. Sowohl die, die gegen andere

Personen oder deren Handlungen als auch mir selbst gegenüber. Ich erkenne

die Schönheit in der Einzigartigkeit jedes Wesens und öffne mein Herz um

ihnen und mir in Liebe, mit Sanftmut und Wohlwollen zu begegnen.

Ich fühle die geschilderten Emotionen mit, gebe Raum und bleibe bei mir. Ich

versuche weder dich zu retten noch werde ich dich bemitleiden.

Zyklusbewusstheit

Ich bin ein lebendiger Prozess und befinde mich im stetigen Wandel. Ich bin

zyklisch und durchlaufe während des Tages, der Woche, des Monats, des

Jahres verschiedene Phasen. Jede Phase bringt besondere Qualitäten mit. Ich

erkenne diese als Stärken für den Moment an und lebe diese bewusst aus. In

Zeiten in denen andere Qualitäten gebraucht werden, als ich sie gerade geben

kann oder will, werde ich um Unterstützung bitten. Ich achte und ehre das

zyklische Wesen in meinen Mitmenschen. 

Lebe ich meine Werte schon vollumfänglich und zu jeder Zeit? Nein -

bestimmt nicht. Ich erkenne mich dafür an, dass ich auf dem Weg bin und

jeden Tag mein bestes gebe. Die Herausforderungen, die mir dabei begegnen

nutze ich als Chancen für mein persönliches Wachstum und die Auslösung

vorhandener Verstrickungen.



SPIRITUELLES RETREAT
FÜR FRAUEN

Zahlen, Daten, Fakten

V O R L Ä U F I G E R  A B L A U F

P R E I S Ü B E R S I C H T

B U C H U N G S F O R M U L A R



Freitag - 29. Mai 2026
individuelle Anreise - idealerweise nach Bristol, alternativ nach London
 

Check-In Retreatunterkunft “The Middlewick”
Ankommen und Kennenlernen im Retreatkreis
gemeinsames Abendessen (je nach Anreisezeit)

Samstag - 30. Mai 2026 
ab 8:30 Uhr- Frühstück
10:00 Uhr - Chakrayoga im Hexagon - Erdung und Ankommen
ca. 12:30 Uhr - gemeinsames Mittagessen
ca. 14:00 Uhr - Auf den Spuren von Maria Magdalena in Glastonbury
ca. 18:30 Uhr - gemeinsames Abendessen 

Sonntag - 31. Mai 2026 
ab 8:30 Uhr - Frühstück
10:00 Uhr - Frauenkreis im Hexagon
ca. 12:30 Uhr - gemeinsames  Mittagessen
Nachmittag  zur freien Verfügung / Zeit für deine Wohlfühlnwendung
ca. 18:30 Uhr - gemeinsames Abendessen 

Montag - 1. Juni 2026 
ab 8:30 Uhr - Frühstück
10:00 Uhr - Frauenkreis im Hexagon
ca. 12:30 Uhr - gemeinsames Mittagessen
ab ca. 14:00 Uhr - Glastonbury Abbey
ca. 18:30 Uhr - gemeinsames Abendessen

Dienstag - 2. Juni 2026
ab 8:30 Uhr - Frühstück
Vormittag zur freien Verfügung / Zeit für deine Wohlfühlanwendung
ca. 12:30 Uhr gemeinsames Mittagessen
ab 15::00 Uhr - somatic Bodywork im Hexagon
ca. 19:00 Uhr - gemeinsames Abendessen

Das Retreat
DER VORLÄUFIGE ABLAUF 



Mittwoch - 3. Juni 2026
ab 8:30 Uhr - Frühstück
10:00 Uhr - Frauenkreis im Hexagon
ca. 14:00 Uhr - Chalice Well Garden, The Red Spring
ca. 18:30 Uhr - gemeinsames Abendessen

Donnerstag - 4. Juni 2026
ab 8:30 Frühstück
10:00 Uhr - Frauenkreis im Hexagon
ca. 12:30 Uhr - gemeinsames Mittagessen
Nachmittag zur freien Verfügung / Zeit für deine Wohlfühlanwendung
ca. 18:30 Uhr gemeinsames Abendessen

Freitag - 5. Juni 2026
ab 8:30 Uhr - Frühstück
Vormittag zur freien Verfügung / Zeit für deine Wohlfühlanwendung
ca. 12:30 Uhr - gemeinsames Mittagessen
ca. 14:00 Uhr - Glastonbury Tor
ca. 18:30 Uhr - gemeinsames Abendessen

Samstag - 6. Juni 2026
ab 8:30 Uhr - Frühstück
10:00 Uhr - Chakrayoga im Hexagon
ca. 12:30 Uhr - gemeinsames Mittagessen
ca. 14:00 Uhr - The White Spring 
ca. 18:30 Uhr - gemeinsames Abendessen

Sonntag - 7. Juni 2026
ab 8:30 Uhr Frühstück
individuelle Abreise - idealerweise ab Bristol, alternativ ab London

Das Retreat
DER VORLÄUFIGE ABLAUF 



Frauenkreise, Rituale oder Zeremonien in der Gruppe
Cacaozeremonie
Chakrayoga
somatic Bodywork
Yoni Clearing
intuitives Malen
uvm.

2 individuelle Einzelanwendungen zur Auswahl
achtsame Massage
Urvertrauen Klangmassage 
Shiva-/ Shakti-Reading (Orakelkarten)

Individuelle Begleitung deines Prozesses während unserer
gemeinsamen Zeit - auch zwischen den Retreat-Veranstaltungen

Unterkunft im Feriencottage “Pippin” oder “Springfield” in der
Retreatanlage “The Middlewick” nahe Glastonbury, Somerset, England

Verpflegung für Frühstück, Mittag und Abendessen und Snacks wie
unter dem Bereich “Verpflegung” auf Seite 17 beschrieben.

Gesichts- und Körperpflegeprodukte in den Badezimmern aus dem
Hause RINGANA

Eintrittsgelder und Spenden für unsere Ausflugsziele, Kraftorte und
Ritualplätze

Glastonbury Abbey
Chalice Well Garden
White Spring
Goddess Temple
Glastonbury Tor

privater Transfer im PKW zwischen Flughafen Bristol und The
Middlewick am An- und Abreisetag

privater Transfer zwischen Feriencottage und Glastonbury

DAS IST ENTHALTEN

Entdecke deine Rosenlinie

*EARLY BIRD-PREIS, GÜLTIG BEI BUCHUNG BIS 31.10.2025

 AB 4.1 14,-€*
INKL. MWST



Für die Reise von Deutschland nach England brauchst du zwingend einen gültigen
Reisepass und eine gültige, kostenpflichtige ETA (Electronic Travel Authoratioin)!

Die Kosten für deine individuelle An- und Abreise sind nicht im Preis enthalten.
Gern unterstützt Franziska dich beim Finden der für dich besten Reisemöglichkeit.

Wir empfehlen dir, falls du noch keine hast, eine Reiserücktrittsversicherung
abzuschließen. 

ACHTUNG



Anmeldung
S P I R I T U E L L E S  R E T R E A T  I N  G L A S T O N B U R Y  -
E N T D E C K E  D I E  R O S E N L I N I E  I N  D I R

P E R S Ö N L I C H E  D A T E N

Name

Straße

PLZ, Ort

Zahlung
Gesamtbetrag, zahlbar
innerhalb von 14 Tagen

E-Mail

Anzahlung i.H.v. 800,- €, anschließend
individuelle Ratenvereinbarung, bis zu 9
Monatsraten ohne Aufpreis

Ich stimme zu, dass die E-Mailadresse verwendet wird, um mir dir Rechnung im PDF-
Format zu senden sowie weitere Informationen zur Vorbereitung auf das Retreat zu
erhalten. Wenn „Nein“ gewählt wird, erfolgt  die Zustellung auf dem Postweg an die
oben angegebene Anschrift. Pro Brief fällt eine Bearbeitungspauschale in Höhe von
4,50€ an. Ja Nein

B U C H U N G S K A T E G O R I E

Einzelzimmer im OG Ich nehme am Retreat teil und wähle die Übernachtung
im Einzelzimmer im OG.

Doppelzimmer zur
Einzelnutzung mit WC
im EG

Ich nehme am Retreat teil und wähle die Übernachtung
im Dreibettzimmer zur Einzelnutzung im OG.

Dreibettzimmer zur
Einzelnutzung

Ich nehme am Retreat teil und wähle die Übernachtung
im Doppelzimmer mit WC zur Einzelnutzung

Early Bird-Nachlass
Gültig bei Buchung bis 30.11.2025. Der Early-Bird-
Nachlass in Höhe von 300,-€ wird bei fristgerechter
Buchung bei der Rechnungslegung berücksichtigt.

4.414,- €

4.649,-€

4.884,-€

Die angegeben Preise verstehen sich inkl. Mehrwertsteuer. 
Bitte beachte, dass deine individuelle An- und Abreise  und ggf. Kosten für deinen Reisepass
und die ETA nicht enthalten sind und du diese separat buchst. 
Wir empfehlen dir darüber hinaus den Abschluss einer privaten Reiserücktrittsversicherung.

-300,- €



Anmeldung
S P I R I T U E L L E S  R E T R E A T  I N  G L A S T O N B U R Y  -
E N T D E C K E  D I E  R O S E N L I N I E  I N  D I R

Franziska Rehpenning
Coaching für Frauen und gelebte Weiblichkeit

Mobil: +49 172 / 2810 973 
www.franziska-rehpenning.de
E-Mail: franziska@franziska-rehpenning.de

Erinnere - Entdecke- Integriere 

Ort, Datum und Unterschrift

Nachdem deine Anmeldung bei mir eingegangen ist, erhälts du eine Bestätigungs-E-Mail
mit der Rechnung über wahlweise die Anzahlung oder den Gesamtbetrag. Sobald die
Zahlung auf meinem Konto eingegangen ist, gilt dein Platz als verbindlich gebucht.
Darüber informiere ich dich ebenfalls per E-Mail. 

Falls du die Ratenzahlung für dich gewählt hast, kannst du den offenen Restbetrag nach
Zahlung  der Anzahlung i.H.v. 800,-€ bequem in bis zu 9 Teilbeträgen begleichen. 
Die Zahlung der Ratenbeträge beginnt 30 Tage nach dem die Anzahlung überwiesen
wurde. 

Eine kostenfreie Stornierung ist nicht möglich. Es gelten folgende
Stornierungsbedingungen:  bis einschließlich 31. Januar 2026: 15% des Gesamtbetrages 
Stornierungsgebühr vom 1. Februar bis 31. März 2026: 30% des Gesamtbetrages
Stornierungsgebühr ab 1. April: 50% des Gesamtbetrages, ggf. offene Ratenzahlungen sind
zu leisten.

Bitte beachte, dass die bereits gezahlten Beträge abzüglich der anfallenden
Stornierungsgebühr innerhalb von 21 Tagen auf dein Konto erstattet werden.

Die vorliegende Retreat-Beschreibung sowie die Stornierungsbedingungen habe ich
gelesen und verstanden. 

Ich stimme den Bedingungen zu.

Ja Nein

S T O RN I E R UNG S B ED I N G UNG EN

Ja Nein


